
www.GenadeBijbel.nl www.GenadeBijbel.nl www.GenadeBijbel.nl www.GenadeBijbel.nl  
 

De verstandige vrouw. Deel 1- Vicky Dowell Pagina 1 
 

De Verstandige Vrouw.De Verstandige Vrouw.De Verstandige Vrouw.De Verstandige Vrouw.    
Deel 1Deel 1Deel 1Deel 1    

"Maar een verstandige vrouw is van den Heere." Spr. 
19:14b 

Een bemoediging voor de dames  

door  

Vicky Dowell. 
  

Toen ik nadacht over dit artikel, vroeg ik me af waar ik de tijd vandaan 
moest halen om het te schrijven. ( Ik heb het uiteindelijk gedaan toen 
iedereen al sliep…om een uur of 1…). Ik herinnerde mij een gedeelte van 

een liedje van jaren terug ( ik luisterde toen naar wereldse muziek ) en ik 
betrapte me erop dat ik de melodie neuriede van een liedje over " de TIJD 

in een flesje doen" (d.i. een Amerikaans liedje).  

Toen er een maandelijks gezondheidsmagazine kwam met een onderwerp 
over " TIJDSTRESS " besloot ik dat dat zeker mijn onderwerp zou worden. 

Soms voel ik me alsof ik wel de meest drukke vrouw van de wereld moet 
zijn. Het lijkt alsof de spaarzame vrije tijd die ik ervaar alleen maar is 

tijdens een dagje uit waar ik geen fornuis, wasmachine of computer heb; 
maar dat het altijd eindigt in "inhalen " als we weer thuis zijn.  

Het leven is zo "dagelijks ", voedzame maaltijden klaarmaken, strijken, 

schrijven, en zoveel andere verantwoordelijkheden die alleen maar 
toenemen door de 8 personen in ons gezin. 

Maar omdat ik bang ben dat ik klink alsof ik klaag wil ik jullie laten weten 
dat ik dankbaar ben dat ik de eindeloze taken kan vervullen die ik voor me 

heb, en dankbaar voor de gelegenheid om de boodschap van God’s 

wonderbare Genade te verspreiden, ten eerste aan mijn directe familie en 
daarna ook aan anderen.  

Het is waarlijk een vreugde voor mijn hart om een dienares te zijn voor 
een ieder bij wie dat mogelijk is. Dus, als ik je kan helpen, laat dan "mijn 

tijd"( of gebrek daaraan ) geen obstakel zijn om het te vragen. Ik zal blij 
zijn om jouw behoefte op een rij te zetten. 

Omdat ik doorlopend op mijn prioriteiten terugkijk herinnert mij het 

Woord  

"Leer ons alzo onze dagen tellen, dat wij een wijs hart bekomen." Psalm 
90:12  

…dat ik de dingen in de juiste volgorde blijf zien. 
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Dat betekent, dat sommige dingen ( ook al wil ik ze afmaken ) verdwijnen 
naar onderaan de lijst. Maar beter dan gefrustreerd raken kan ik troost 

vinden in Gods Woord in Jak.4 :14b–15 : 

"Want hoedanig is uw leven? Want het is een damp, die voor een weinig 
tijds gezien wordt en daarna verdwijnt. 

In plaats dat gij zoudt zeggen: Indien de Heere wil en wij leven zullen, zo 
zullen wij dit of dat doen." 

Ik moet de dingen steeds tegen het licht van de eeuwigheid houden. Wat 
geeft het dan dat ik mijn verwachtingen niet volbreng? En Ps. 103: 15 – 
16 zegt me: 

" De dagen des mensen zijn als het gras; gelijk een bloem des velds, alzo 
bloeit hij. 
Als de wind daarover gegaan is, zo is zij niet meer, en haar plaats kent 

haar niet meer." 

Terwijl ik mijn activiteiten overdenk, herinner ik me mijn besluit om ze op 
volgorde van noodzakelijkheid en belangrijkheid te zetten , zodat ik 

onderweg ook anderen kan helpen. God in al Zijn wijsheid heeft me niet 
net zoveel armen gegeven als een inktvis, en ook niet zoveel benen als 

een rups, dus : 

"Ziet dan hoe gij voorzichtiglijk wandelt, niet als onwijzen, maar als 
wijzen.  

Den tijd uitkopende, dewijl de dagen boos zijn." Efeze 5 : 15, 16. 

Vertaald door Paula Stelma 

 

 


